
Le Responsable de la restauration,  La Diététicienne, 

Mr CZECZOTA  Mme GRENON 

 

 
 

MENUS des centres aérés 

 - Ville de Royan -  
 

 

Mercredi 09 novembre 2022 

 

Radis/beurre 

Rôti de dinde et son jus 

Gratin de chou-fleur 

Gâteau basque 

 

Cake marbré 

Lait chocolaté 

 

Mercredi 16 novembre 2022 

 

Chou rouge aux pommes 

Pot au feu 

Et ses légumes 

Fromage blanc vanillé 

 

Pain au lait 

Pâte à tartiner 

Jus de fruits 

 

Mercredi 23 novembre 2022 

 

Salade/edam/noix 

Chipolatas 

Haricots à la charentaise 

Cocktail de fruits 

 

Tarte au sucre 

Yaourt à boire 

 


