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MENUS des centres aérés 

 - Ville de Royan -  
 

Mercredi 08 mars 2023 

 

Carottes râpées 

Cordon bleu 

Poêlée rustique 

Crème dessert 

 

Barre de céréales 

Yaourt à boire 

 

 

Mercredi 15 mars 2023 

 

Tarte aux fromages 

Brochette de dinde forestière 

Carottes vichy 

Salade de fruits frais 

 

Brioche aux pépites de chocolat 

Lait aromatisé chocolat 

 

Mercredi 22 mars 2023 

 

Rillettes de poulet/cornichon 

Rôti de porc et son jus 

Gratin de chou-fleur 

Clémentine 

 

Pain 

Beurre/bâton de chocolat 

Jus de fruits 

 

Mercredi 29 mars 2023 

 

Radis/beurre 

Poulet rôti 

Purée de pommes de terre 

Compote/biscuit 

 

Biscuits sablés 

Fromage blanc vanillé 

 

 


