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MENUS des centres aérés 

 - Ville de Royan -  
 

 

Mercredi 08 novembre 2023 

 

Radis/beurre 

Pot au feu 

Et ses légumes 

Flan pâtissier 

 

Cake marbré 

Lait chocolaté 

 

Mercredi 15 novembre 2023 

 

Salade de riz niçoise 

Rôti de porc et son jus 

Poêlée rustique 

Crème dessert 

 

Pain au lait 

Pâte à tartiner 

Jus de fruits 

 

Mercredi 22 novembre 2023 

 

Salade/edam/noix 

Chipolatas 

Haricots à la charentaise 

Cocktail de fruits 

 

Tarte au sucre 

Lait nature 

 

Mercredi 29 novembre 2023 

 

Concombre vinaigrette 

Cordon bleu 

Haricots verts 

Fromage blanc vanillé 

 

 

Pain 

Fromage à tartiner 

Compote 

 


